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HARMONOGRAM SZKOLENIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY 
W RODZINIE.
MODUŁ II: 
Etapy pracy z osobami doznającymi przemocy w rodzinie i stosującymi przemoc w rodzinie

11 października 2023 – Dzień I  
10:00 – społeczne i kulturowe determinanty przemocy domowej
11:30 – typologia i klasyfikacja osób stosujących przemoc domową 
13:00 – obiad 
14:00 – diagnoza potrzeb rodziny dotkniętej zjawiskiem przemocy domowej oraz ich monitorowanie 
16:00 – zakres pomocy i obowiązki poszczególnych służb i instytucji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej i minimalizowania jej skutków 
18:00 – emocje a przemoc domowa – jak reagować na skrajne emocje uczestników zjawiska przemocy domowej  
19:00 – kolacja 
/w czasie szkolenia przewidziane są 10-15 minutowe przerwy kawowe/

12 października 2023 – Dzień II 
8:00 – śniadanie
9:00 – motywowanie i kształtowanie postawy autoakceptacji wśród osób dotkniętych zjawiskiem przemocy domowej 
11:30– skuteczne metody rozwiązywania konfliktu w rodzinie
13:00 – obiad

14:00 – Wybrane zaburzenia osobowości (zaburzenia narcystyczne, syndrom Atlasa, osobowość anankastyczna, DDD, DDA, borderline, OWW) – charakterystyka zachowań i metody pracy
16:00 – Dyskusja i omówienie dotychczas przedstawionego materiału
18:00 - kolacja
/w czasie szkolenia przewidziane są 10-15 minutowe przerwy kawowe/


13 października 2023 – Dzień III
8:00 – śniadanie 
9:00 – Praca z osobami doznającymi przemocy domowej cz I:
· Wsparcie emocjonalne i psychospołeczne
· Tworzenie planu bezpieczeństwa
· Wsparcie prawne
· Terapia indywidualna
13:00 – obiad 
14:00  – Praca z osobami doznającymi przemocy domowej cz II:
· Wsparcie grupowe
· Zarządzanie emocjami i stresem
· Budowanie samodzielności i niezależności
· Kontakt z instytucjami wsparcia
17:00 – zakończenie, rozdanie zaświadczeń, wykwaterowanie z hotelu
 
/w czasie szkolenia przewidziane są 10-15 minutowe przerwy kawowe/

UWAGA:
Tematyka bądź rozłożenie priorytetów szkoleniowych może ulegać pewnym modyfikacją wynikający z zainteresowania i potrzeb grupy szkoleniowej. Jednak nawet w takim przypadku realizuje ona wytyczne zawarte w Wytycznych ministra właściwego do spraw zabezpieczenia społecznego z dnia 15 kwietnia 2022 r. do prowadzenia szkoleń w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie na lata 2022-2023.
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